cg';"rL  @ -bkmf ^ -@_ …sÚ ;Fu ;DalGwt 
                                      /flib|o ko{j]If0f lgj]bg kmf/fd
>L lgjf{rg cfof]u,
sflGtky, sf7df08f}F
                              ljifo M ko{j]If0f cg'dltsf nflu lgj]bg k]z u/]sf]
          ;+ljwfg ;ef ;b:o lgjf{rg @)&) sf] lgjf{rg ko{j]If0f cg'dltsf] nflu cfof]un] k|sflzt u/]sf] ;"rgfdf pNn]lvt cfjZos sfuhftx? o;} lgj]bg ;fy ;+nUg u/L k]z u/]sf] 5' . 

lgjf{rg cfof]un] eg{kg{]
lgj]bg kmf/d btf{ g+= / ldlt======================================================
!=;+3÷;:yf ;DaGwL hfgsf/L 
;+3÷;+:yfsf] gfdM nf]stfGqLs u}/ ;/sf/L ;+:yf dxf;+3 g]kfn,
sfo{ If]qM ;fdfhLs ;]jf tyf cg'zGwfg        
;+3÷;+:yfsf] btf{ g+  ====================================                        :yfgM sf7df8f}F
btf{ ldlt=================================== 
;+3÷;+:yfsf] 7]ufgf M e[s'6Ld08k, sf7df8f}F
6]lnkmf]g g+= $@#*)$!                                                ˆofS;\M $@#*)$!
Od]nM nepalfeden@gmail.com                                  j]jk]hM www.fedennepal.org
gljs/0f ePsf] ldlt M========================================                  sfo{ ;ldlt u7g ePsf] ldltM @)^(
@= ;+3÷;+:yfsf] k|d'vM /d]z k|;fb wdnf
gfdM dgf]h s'df/ s+8]n
6]lnkmf]g ÷df]jfO{n g+= (*%!)@!#&!                                  ˆofS;\M $@#*)$!
Od]nM nepalfeden@gmail.com
#= o;cl3 ko{j]If0f u/]sf] eP ;f] sf] k|ltj]bg cfof]udf a'emfPsf] ldlt M
$= vl6g] ko{j]Ifsx?sf] cg'dflgt ;+:ofM %))
	qm=
;+=
	kl/rfng ug{] lhNnfsf] gfd
	        dlxnf
	         k'?if
	s'n
hDdf

	
	
	blnt
	cflbjf;L÷
hghflt
	lk5l8Psf]
ju{
	hDdf
	blnt
	cflbjf;L÷
hghflt
	lk5l8Psf]
ju{
	hDdf
	

	
	lxdfn
	;f]n'v'Da', /;'jf, x'Dnf
	!)
	!%
	%
	#)
	!)
	@)
	!)
	$)
	&)

	
	kxf8
	j}t8L, wfbLË,ef]hk'/
	!)
	!%
	%
	#)
	!)
	@)
	!)
	$)
	&)

	
	t/fO{
	bfË, s}nfnL, kzf{, emfkf
	!)
	!%
	%
	#)
	!)
	@)
	!)
	$)
	&)

	
	         hDdf
	#)
	$%
	!%
	*)
	#)
	^)
	#)
	!@)
	@!)


gf]6 M ko{j]If0f ug{] ;+:yf jf ;~hfnn] ko{j]Ifs v6fpFbf cfof]u lgwf{/0f u/]sf] s'n dtbfg :yfn dWo] kfFr} ljsf; If]qsf lxdfnL, kxf8L tyf t/fO{sf lhNnfx?sf Go"gtd !)) dtbfg :ynx?df v6fpg' kg{]5 .
         ;+3÷;+:yfsf] 5fkM                                                          ;+3÷ ;+:yf k|d'v b:tvt
